
編號 餐廳名稱 電話 地址 認證餐飲 wifi 席次 營業時間

1
田媽媽甘露自然

蔬食餐廳
0931-477-655 苗栗縣三義鄉中正路 80號 1樓 客家料理 110

11:30 – 14:00

17:30 – 20:00

2
西湖渡假村─御

花苑中餐廳
037-876-699 苗栗縣三義鄉西湖村西湖 11號 中式餐飲 WIFI 120

早餐 07:00-09:00 

午餐 11:30-14:00 

晚餐 17:30-20:30

3
山那邊‧綠葉方

舟
037-875-868 苗栗縣三義鄉勝興村 12鄰綠洲路 1號 西式餐飲 350

平日

11：30 ~ 19：00

假日

11：00 ~ 19：00

4 勝興客棧 037-873-883 苗栗縣三義鄉勝興村 14鄰 72號 客家料理 WIFI 80 10:00-20:00

5 桐花村 037-879-908 苗栗縣三義鄉勝興村 22鄰水美 114號 客家料理  WIFI 100

平日

11:30-14:00

17:30-19:30

假日

11:00-19:30

6 川味仙客家菜館 037-873-500 苗栗縣三義鄉勝興村水美 241號 客家料理 WIFI 60 週一至週五

中餐 11:00-14:00



晚餐 17:00-20:00

例假日

全日供餐 11:00-

20:30

7 新月梧桐三義店 037-875-570 苗栗縣三義鄉勝興村 9鄰勝興里 1-3號 中式餐飲 WIFI 338
10：00-14：00

17：00-21:00

8 亮玉客家美食館 037-870-852 苗栗縣三義鄉廣勝村中正路 175號 客家料理 WIFI 60

平日

11:00–14:00, 17:00–

21:00

假日

11:00–17:00, 18:00–

21:00

9 鐵道驛站 037-881-789 苗栗縣三義鄉龍騰村 4鄰外庄 20號 中式餐飲 WIFI 100

平日

11:00–17:00

假日

09:00–18:00

周四公休

10
三義土雞城

花園餐廳
0912-015-636 苗栗縣三義鄉雙湖村 11鄰 199號 客家料理 120

11:30-14:00

16:30-19:00

11 蒸烹派餐廳 037-876-482 苗栗縣三義鄉雙湖村雙湖 5-5號 1樓 客家料理 WIFI 100

11:00–14:00, 17:00–

20:00

周一公休
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12 卓也小屋 037-879-198
苗栗縣三義鄉雙潭村 13鄰崩山下 1-5

號
中式餐飲 WIFI 250

平日

11：30 ~14：00

17：00 ~18：30

假日

11：20 ~13：10

13：30 ~15：20

17：00 ~18：30

13
山城複合式庭園

餐廳
037-833-530 苗栗縣三灣鄉北埔村下林坪 3鄰 52號 客家料理 WIFI 460

09:00~17:30

周二公休

14 巴巴坑道 037-834-858 苗栗縣三灣鄉頂寮村祭山湖 15-1號 客家料理 WIFI 200

平日

09:00–18:00

假日

09:00–18:00

周二公休

15 山灣咖啡 037-831-931 苗栗縣三灣鄉銅鏡村 1鄰 9-19號 西式餐飲 WIFI 80

週六 - 週日:

10:00 - 18:00

平日開放 10人以上

預約

16
石門客棧休閒農

場
037-951-129 苗栗縣大湖鄉栗林村 16鄰竹橋 20號 客家料理 WIFI 200 09:00-20:00

17 雲也居一 037-951-530 苗栗縣大湖鄉栗林村薑麻園 9鄰 6號 客家料理 WIFI 120
10:00-20:00

每週四公休



18 岸之溪 037-941-921
苗栗縣大湖鄉富興村 5鄰砲石段 14-20

號
中式餐飲 WIFI 30

11:00-13:00

17:30-20:00

19 鄉村客棧 037-996-239 苗栗縣大湖鄉富興村 9鄰八寮灣 1-3號 中式餐飲 WIFI 460

平日

11:30-14:00

17:00-20:00

假日

11:30-20:00

20 老主顧客家菜 037-990-898 苗栗縣大湖鄉富興村八寮灣 16-20號 客家料理 WIFI 450
11:00-14:00

17:00-20:00

21 好有餐廳 037-992-009 苗栗縣大湖鄉富興村八寮灣 2-2號 客家料理 WIFI 170 11:00-20:00

22
鳥人餐廳

(天空之城)
037-951-815 苗栗縣大湖鄉新開村十份 33號 西式餐飲 WIFI 100

平日

10:00-19:00

假日

09:00-20:00

23 湖畔花時間 037-996-795 苗栗縣大湖鄉義和村淋漓坪 126號 西式餐飲 150
11:00-22:00

最後供餐時間 18:30

24
吳汭千經典生活

館
037-226-677 苗栗縣公館鄉玉泉村 14鄰 367-20號 中式餐飲 WIFI 300

10:30-14:00

15:00-21:00

25 巧軒餐廳 037-226-868 苗栗縣公館鄉石墻村 11鄰 223-1號 中式餐飲 WIFI 150

11:00-14:00

17:00-21:00

週一公休



26
蘭庭農莊庭園餐

廳
037-235-533 苗栗縣公館鄉尖山村尖山 302-6號 客家料理  WIFI 100 10:00-21:00

27
棗莊古藝庭園膳

坊
037-239-088 苗栗縣公館鄉福星村 43-6號 客家料理 280

11:00–15:00

17:00–20:00

28 福樂麵店 037-224-455 苗栗縣公館鄉福基村 121號 客家料理 100
10:00–20:00

周一公休

29 紅棗食府 037-224-688 苗栗縣公館鄉福基村 3鄰 45號 客家料理 WIFI 600
11:00–14:00

17:00–20:00

30 鹿野觀雲 037-239-988 苗栗縣公館鄉福德村 35-11號 客家料理 80 09:00-20:00

31 新方樓小吃店 037-222-890
苗栗縣公館鄉館中村大同路館華巷 60

號
中式餐飲 WIFI 200

11:00-14:00

17:00-21:00

周一公休

32 公館牛肚大王 037-222-177 苗栗縣公館鄉館中村近光路 2號 中式餐飲 WIFI 70
08:00-20:00

周一公休

33 新味全餐廳 037-231-080 苗栗縣公館鄉館東村大同路 262號 客家料理 200 10:00–20:00

34 荷塘居 037-233-456 苗栗縣公館鄉館南村 13鄰 332號 客家料理 WIFI 100 10:00-21:00

35
苗栗特色館紅棗

行館
037-237-768

苗栗縣公館鄉館南村 14鄰館南街 352

號
客家料理 300

11:00 – 14:00

17:00 – 20:30

36 陳師傅餐館 037-231-097 苗栗縣公館鄉鶴山村 6鄰 197-2號 客家料理 230
11:00-14:30

17:00-21:00

37 鶴山飯館 037-220-226 苗栗縣公館鄉鶴山村鶴山路 7鄰 233號 客家料理 80 11:00–14:00, 17:00–



20:00

38 繽紛泰 037-473-010 苗栗縣竹南鎮大厝里大業街 158號 亞洲料理 36

11:00–14:30

17:00–21:30

周三公休

39
苗栗兆品酒店－

中式廂房
037-779-666 苗栗縣竹南鎮公園路 106號 中式餐飲 WIFI 100

11:30-14:00

17:30-21:00

40

苗栗兆品酒店－

維多利亞百匯西

餐廳

037-779-666 苗栗縣竹南鎮公園路 106號 西式餐飲 WIFI 120

早餐 06:30-09:30

午餐 11:30-14:00

晚餐 17:40-21:00

41 滿意麵食坊 037-552-176 苗栗縣竹南鎮光復路 236號 中式餐飲 56
16:30-23:30

周六公休

42 布洛瓦烘培餐坊
037-484448

苗栗縣竹南鎮開元路 559號 西式餐飲 WIFI 80 10:00-13:00

43 酒酷主題餐廳 037-484448 苗栗縣竹南鎮開元路 559號 中式餐飲 WIFI 150 11:00-02:00

44 海岸線海產城 037-481-000 苗栗縣竹南鎮龍鳳里龍江街 265-1號 中式餐飲 180 11:00–21:00

45 老北方舖子 037-477-740 苗栗縣竹南鎮營盤里自由街 126號 中式餐飲 WIFI 48
11:30 – 13:30

17:00 – 20:30

46 艾蜜奇義大利坊 037-461-167 苗栗縣竹南鎮環市路二段 11號 西式餐飲 178 11:00–21:30

47 秘密花園 037-923-029 苗栗縣西湖鄉金獅村 9鄰 6-1號 中式餐飲 WIFI 50
10:00–20:00

周二公休



48
台三菓香創意農

場
0933-448-890 苗栗縣卓蘭鎮西坪里 43-10號 中式餐飲 150 08:00-18:00

49
花露休閒農場餐

廳
04-2589-1589 苗栗縣卓蘭鎮西坪里 43-3號 中式餐飲 WIFI 100 08:00-18:00

50 花自在食宿館 0932-658-650 苗栗縣卓蘭鎮西坪里 4鄰 37-2號 客家料理 WIFI 100 09:00–18:00

51 金葉山莊 04-2589-2292 苗栗縣卓蘭鎮豐田里 13鄰 185號 客家料理 WIFI 500 08:00-18:00

52 山林雅境 037-823-801 苗栗縣南庄鄉田美村 12鄰 1號 中式餐飲 WIFI 200 08:00-22:00

53 桂花園鄉村會館 037-823-066
苗栗縣南庄鄉南江村 5鄰 73-7號(南庄

大橋旁)
客家料理 800

11:00–14:00

16:30–19:00

周二公休

54
龍門口活魚餐廳

田園料理
037-822-829 苗栗縣南庄鄉獅山村 15鄰 165號 客家料理 100 10:00-19:00

55 南庄‧橄欖樹 0919-822-379 苗栗縣南庄鄉蓬萊村九鄰 42份 7-6號 西式餐飲 WIFI 40 11:30-18:30

56 阿水飲食店 037-722-767 苗栗縣後龍鎮中龍街 183-2號 中式餐飲 100
11:00~14:30

17:00~21:00

57 苑裡龍園餐廳 037-853-802 苗栗縣苑裡鎮中山路 322號 中式餐飲  WIFI 900
11:30–14:00, 17:00–

21:00

58 天泉牛肉麵 037-861-369 苗栗縣苑裡鎮天下路 87號 中式餐飲 WIFI 40 11:00-21:00

59
全國花園鄉村俱

樂部─中餐廳
037-741-166 苗栗縣苑裡鎮石鎮里 1鄰 1-1號 中式餐飲 WIFI 200 06:00-19:00

60 全國花園鄉村俱 037-741-166 苗栗縣苑裡鎮石鎮里 1鄰 1-1號 西式餐飲 WIFI 60 06:00-19:00



樂部─古斯托西

餐廳

61 御廚川菜餐廳 037-854-707 苗栗縣苑裡鎮育才街 12巷 13號 中式餐飲 1100
11:00-14:00;

16:00-21:00

62 快樂蘇打 037-371-898 苗栗縣苗栗市大埔街 56號 西式餐飲 40

11:30-14:30

17:30-21:00

周日公休

63
阿呆鳥刀切牛肉

麵─苗栗店
037-366-898 苗栗縣苗栗市玉清路 197號 中式餐飲 70

11:00-14:00

17:00-21:00

64 IS義式餐廳 037-350-035 苗栗縣苗栗市自治路 94號 西式餐飲 WIFI 38

11:00-20:00

每月最後一周一

公休

65 王甫尹餐廳 037-325-186 苗栗縣苗栗市忠孝路 212號 西式餐飲 WIFI 75

11:30-14:30

17:00-21:00

周日公休

66 龍華小吃 037-337-979 苗栗縣苗栗市金龍街 122號 客家料理 240
11:00~14:00,

17:00~21:00

67 傳家堡餐館 037-268-788 苗栗縣苗栗市長安街 79巷 18-1號 客家料理 120
11:00-14:30

17:00-21:00

68 王府大飯店 037-273-055 苗栗縣苗栗市為公路三東巷 3號 中式餐飲 WIFI 260 早餐 06:30-09:30 

中餐 10:00-14:00



晚餐 17:00-22:00

69 永興海鮮餐廳 037-359-886 苗栗縣苗栗市英才路 231號 中式餐飲 200
11:00-14:00

15:00-21:00

70 那布勒斯洋食館 037-377-005 苗栗縣苗栗市英才路 30號 西式餐飲 WIFI 48
11:00 – 14:00

17:00 – 21:00

71 喜朵新洋食館 037-338-699 苗栗縣苗栗市英才路 47號 1樓 西式餐飲 WIFI 30 11:00 – 21:00

72
東北角餐廳─苗

栗店
037-369-188 苗栗縣苗栗市國華路 947號 中式餐飲 WIFI 600

9:00~14:00

17:00~21:00

73 新味小館 037-323-637 苗栗縣苗栗市新東街 91號 中式餐飲 60 11:00-21:00

74 杜石地一號 037-375-062 苗栗縣苗栗市新英里 1鄰新英 9之 1號 中式餐飲 WIFI 50
週六 10:00~20:30

週日 10:00~18:00

75 時代飯店 037-353-311
苗栗縣苗栗市福麗里民族路 253

號 1F
客家料理 40

11:00-14:00

17:00-20:00

76 錦水溫泉飯店 037-941-333 苗栗縣泰安鄉錦水村 72號 客家料理 WIFI 150 8:00~22:00

77
泰安觀止溫泉會

館
037-941-777 苗栗縣泰安鄉錦水村圓墩 58號 中式餐飲

WIFI
85 8:00~22:00

78 湯悅溫泉會館 037-941-941 苗栗縣泰安鄉錦水村橫龍山 45號 中式餐飲 WIFI 100 8:00~23:00

79 吳媽媽創意廚房 037-755-617 苗栗縣通霄鎮內湖里 5鄰 53-5號 中式餐飲 50
10 : 00 - 14 : 00

17 : 00 - 21 : 00

80 駱師父御宴餐廳 037-763-589 苗栗縣通霄鎮平安里 62-5號 中式餐飲 WIFI 148
11:00-14:00

17:00-21:00



81
飛牛牧場─紅穀

倉義式餐廳
037-782-346 苗栗縣通霄鎮南合里 166號 西式餐飲 WIFI 100 11:00-14:00

82
飛牛牧場─飛牛

餐廳
037-782-999 苗栗縣通霄鎮南合里 166號 中式餐飲 450 11:00-14:00

83 石中臼香草庭園 037-541-038 苗栗縣造橋鄉大龍村 3鄰石樁臼 6-8號 中式餐飲 45
10:30~17:00

周一公休

84 綠池庭園餐廳 037-561-388 苗栗縣造橋鄉造橋村 9鄰北興 37號 中式餐飲 WIFI 70

周一至周五

11:00-14:30

17:00-20:30

六、日

11:00-21:00

周二公休

85 谷巴休閒渡假村 037-540-039 苗栗縣造橋鄉造橋村錦成東路 8-6號 中式餐飲 WIFI 500 8:00~22:00

86
香格里拉樂園－

古早味餐廳
037-561-369

苗栗縣造橋鄉豐湖村 1鄰乳姑山 15-3

號
客家料理 WIFI 120 10:00–21:00

87
田媽媽牛奶故鄉

餐坊
037-561-126 苗栗縣造橋鄉豐湖村 5鄰上山下 2號 客家料理 WIFI 300 08:30~18:00

88 月桂冠花園農莊 037-932-745 苗栗縣獅潭鄉 4鄰新店村 46-5號 西式餐飲 30 08:00-20:00

89 雲南食府 037-932-729 苗栗縣獅潭鄉新店村 102號 亞洲料理 WIFI 40 10:00~20:00

90 仙山仙草 037-932-318 苗栗縣獅潭鄉新店村 62號 中式餐飲 WFI 60 8:00-17:30

91 仙山農園 037-932-082 苗栗縣獅潭鄉新店村小東勢 19號 客家料理 WIFI 150 11:00~21:00



92
田媽媽大坡塘客

家農莊
037-932-862 苗栗縣獅潭鄉豐林村 1鄰 3-1號 客家料理 150

10:30~14:00

17:00~21:00

93 彭屋‧客家小館 037-985-022 苗栗縣銅鑼鄉 26鄰龍 10號 客家料理 180
11:00-14:00

17:00-20:00

94 丹楓餐廳 037-980-701 苗栗縣銅鑼鄉中正路 147號 客家料理 WIFI 350
11:00–14:00

17:00–21:00

95 張記小館 037-985-222 苗栗縣銅鑼鄉中正路 19-10號 客家料理 60
11:00 - 14:00

16:00 - 19:30

96 頂好牛肉麵 037-984-272 苗栗縣銅鑼鄉中正路 28號 中式餐飲 60 10:30 ~ 9:30

97 福欣園 037-983-345 苗栗縣銅鑼鄉福興村中山路 62號 客家料理 WIFI 170
11：00~14：30

17：00~21：00

98 牛欄窩茶餐館
037-661-999

037-669-322
苗栗縣頭份鎮上興里水源路 557-2號 客家料理 WIFI 120

周一至周五

10:00-14:00

16:30-21:00

週六、日

10:00-21:00

99
東北角餐廳－頭

份店
037-611-577 苗栗縣頭份鎮中央路 689號 中式餐飲 WIFI 2000

11:00-14:00

17:30-21:00

100 吉緣小館 037-672398 苗栗縣頭份鎮中央路 88號 客家料理 WIFI 35
11:00-14:00

17:00-21:00

101 臺灣蔡無刺虱目

魚專賣

037-595-189 苗栗縣頭份鎮中華路 1253號 中式餐飲 70 10:30-14:30

16:30-22:00



公休:除夕-初三

102 斗煥坪水餃館 037-660-166
苗栗縣頭份鎮斗煥里 10鄰中正二路

210號
中式餐飲 WIFI 150 09:00-20:00

103
桂竹園生活藝術

餐廳
037-689-500 苗栗縣頭份鎮成功里建國路二段 3號 中式餐飲 WIFI 600

11:00–14:00, 16:00–

21:00

104 范頭家 037-592-588 苗栗縣頭份鎮和平路 263號
獨立餐廳

客家料理
WIFI 150

11:30-14:00

17:00-21:00

無公休

105
費莉絲義大利

麵、輕食、午茶
037-688-822 苗栗縣頭份鎮蟠桃里中央路 402號 西式餐飲 WIFI 100 11:00-22:00

106
老田寮客家美食

館
037-256-655 苗栗縣頭屋鄉明德村明德路 54-2號 客家料理 WIFI 100 10:00-22:00

107 明湖水漾會館 037-255-988 苗栗縣頭屋鄉明德村明德路 54號 亞洲料理 WIFI 50
11:00-14:00

17:00-21:00

108 湖畔咖啡屋 037-255-988 苗栗縣頭屋鄉明德村明德路 54號 西式餐飲 WIFI 50 11:00-21:00

109 鱺魚小吃店 037-252-433 苗栗縣頭屋鄉象山路 239號 中式餐飲 無 190
1130~1400

1700~2100.


